Kursplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
BBP/Riicken | EODYPUMP h 3 h * | RiickenfFit
ucken Reha Sport Reha Sport uckenki
09:00-10:00 9:00-09:45 8:30-9:15 8:30-9:15 9:00 -10:00
. . . LESMILLS F . 1‘ o o c I- * LESMILLS
Faszientraining aszieniraining ~ycling .
10:00 - 10:45 10:00-10:45 9:30 -10:15 9:30 - 10:15 10:00-10:45 Taekwondo -
10:30-11:15 Cycling
4-6 Jahre Bambini 10:45-11:45
*
TG]?]IEV\]';’%dO LESMILLS
6-10 Jahre K\dsl* 12:00-13:00
Tc: 2e~|1(5wlg~r1‘5d° LESMILLS
]OfWS‘Joh_re K‘\ds 2 BODYCOMBAT
. 13:00-14:00
Kickboxen
13:15-14:15
*
* * | Taekwond
* Taekwondo qlg'ls_'lg?s ©
. . 15:00-15:45 15:00-16:00 : :
15:00- 16:00 PR i Erwachsene
* *
& Taekwondo
. . 15:45-16:45 16:00- 17:00
16:00-17:00 6-10 Jahre Kids 1
*
Core Taekwondo zu BA LESMILLS
A R e 2UWE . | BoDYPUMP
Lesm 10-15 Jahre Kids 2 Pole Dance 17:00-18:00
BESMILLS o * LESMILLS . . LESMILLS
waswas | BODYPUMP BODYCOMBAT
18:00-19:00 . :00-19: Pilates 18:00-19:00
LESMILLS Taekwondo L 18:30-19:30
18:45-19:45 Cycling
19:00 - 19:45 Erwachsene 19:00-20:00 Yoga
19:30-20:30

Bitte meldet euch fur die Kurse vorab tber die ,,mySports”-App oder direkt bei uns am Check-In an. Bei voll belegten Kursen kénnen wir eine Teilnahme

ohne vorherige Anmeldung leider nicht garantieren.

* fur den Cycling Kurs ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Die mit einem * gekennzeichneten Kurse sind Fremdangebote, d.h. die Teilnahme ist mit den jeweiligen Anbietern zu klaren.
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