
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Cycling
19:00-20:00

Faszientraining
10:00 - 10:45

Taekwondo
15:00-15:45

4-6 Jahre Bambini

Tanzmäuse
15:00- 16:00

Cycling
9:30 - 10:15

Zumba Kids
16:00-17:00

Core
17:30-18:00

18:00-19:00

19:00 - 19:45

20:00-21:00

Taekwondo
15:45-16:45

6-10 Jahre Kids 1

Taekwondo
16:45-17:45

10-15 Jahre Kids 2

Kickboxen
17:45-18:45

Taekwondo
18:45-19:45
Erwachsene

Reha Sport 
8:30-9:15

17:00-18:00

18:00-19:00

Pole Dance
17:30-18:30

Pilates
18:30-19:30

9:00-09:45
RückenFit 
9:00 - 10:00

17:00-18:00

Cycling
10:45-11:45

12:00-13:00

13:00-14:00

Öffnungszeiten 

Mo-Do 
Fr
Sa-So
Feiertage
1.1., 1.5., Ostersonntag und
1.Weihnachtstag geschlossen. 

06:00 - 22:30 
06:00 - 21:30
08:00 - 17:00
10:00  - 15:00

Sauna - Öffnungszeiten

Mo-Mi
Do-Fr
Sa-So
Feiertage
Dienstags: Damensauna

10:30 - 21:00 
16:00 - 21:00
11:30 - 15:30
11:00 - 14:00

Die Sauna ist in der Sommerzeit
geschlossen und nur bei Bedarf in
Betrieb. 

Stand: 19.01.2026
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Hip Hop Kids
15:00- 16:00

6-9 Jahre

Hip Hop Kids
16:00- 17:00

10-14 Jahre
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Bitte meldet euch für die Kurse vorab über die „mySports“-App oder direkt bei uns am Check-In an. Bei voll belegten Kursen können wir eine Teilnahme
ohne vorherige Anmeldung leider nicht garantieren.

* für den Cycling Kurs ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Die mit einem * gekennzeichneten Kurse sind Fremdangebote, d.h. die Teilnahme ist mit den jeweiligen Anbietern zu klären. 

BBP/Rücken
09:00-10:00

Yoga
19:30-20:30

10:00-10:45

Reha Sport 
8:30-9:15

Faszientraining
9:30 - 10:15

18:00-19:00

Taekwondo
10:30-11:15

4-6 Jahre Bambini

Taekwondo
11:15-12:15

6-10 Jahre Kids 1

Taekwondo
12:15-13:15

10-15 Jahre Kids 2

Kickboxen
13:15-14:15

Taekwondo
14:15-15:15
Erwachsene
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Kursplan 

10:00-10:45


